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Entscheidung fillt am Fels :

_Leichtathletik regional

Deutsche Mejsterschaften im Landschaftslauf in Hoppstadten: Viel Lob fiir Organisation und Kurs

Nicht nurSieger Sascha Velten
war iberrascht: Der Barenfels-
Trailin Hoppstéddten-Weiers-
bach erwies sich als selektiv
sowie abwechslungsreichund
somit als wilrdiges Terrain flir
die Deutsche Meisterschaftim
Landschaftslaufder Ultra-Ma-
rathon-Vereinigung (DUV).

HOPPSTADTEN-WEIERS-
BACH. Wenn zweisich streiten,
gewinnt der Mann mit der
Nummer drei - so geschehen
bei den Deutschen Meister-
schaften im Landschaftslauf,
die mit Sascha Velten vom LV
Luttringhausen ein Mann ge-
wan, den man durchaus zum
Favoritenkreis zihlen konnte,
der aber zwei ehemalige Sie-
ger am oder, in diesem Fall
besser, aul dem Bdrenfels db-
hangte.

Dauer-Sieger Rainer Koch,
mit der Starfnummer eins aus-
gestattet, hielt diesmal nur
eine gule Runde mil, dann
musste er abreiflen lassen
Sechs Mann gehorten zur
Spitzengruppe, die nach
knapp 22 Kilometemn erstmals
im Slarl- und Ziel-Bereich
verpilegte, Eine Runde spéter
hatten Velten und Daniel Wei-
ser, der Mannmit der Nummer
zwel und schon zweimal Ge-
winner des Bérenfels-Trails,
nicht nur Koch, sondern auch
die weiteren Kontrahenten
abgeschuttelt, Koch musste
den Belastungen der vergan-
genen Wochen Tribut zollen.
Da war er bei einem Trans-
Europa-Lauf am Start und hat-
te diesen sogar gewonnen. An
64 Tagen ging es von Sizilien
zum Nordkap, jeden Tag min-
destens 60 Kilometer weit.

«Eigentlich wollten wir die
dritte Runde gemeinsam lau-

Fatbenfroher Start trotz tristem Regenwetter: Knapp 300 Liufer
beteiligen sich am B&renfels-Trail. Ml Foto: Joachim Hahn

fen", erzahlle Sieger Velten
spaterzuseiner Absprache mit
Konkurrent Weiser. Doch an
der Verpilegungsstelle auf
dem Bdarenfels, beide hatte ge-
rade eine der Hachstschwie-
rigkeiten hinter sich gebracht,
signalisierte Weiser, das Tem-
po reduzieren zu miissen. ,Er
hat mir gesagt, ich musse al-
leine weiterlaufen®, erzahlte
Velten, fiir den die restlichen
15 Kilometer zur Solopartie
wurden. Nach 5:26 Stunden
war er zum dritten Mal Deut-
scher Meister, ,Ein grofier
Sieg, keine Frage. Vorallemist
es aber ein sehr schwerer Sieg
gewesen, well mir die Kilome-
ter aus der Vorwache noch in

den Beinen gesteckt haben®,
erkldrte er. Bei der Trail-WM
hatte er uber 68 Kilometer als
19, die Ziellinie Gberguert.
Diesmal siegte er nach gul 64
Kilometern knapp vier Minu-
ten vor Weiser und 22 Minuten
vor Koch und dem zeitglei-
chen Marpinger Markus
Wagner. Der Frauen-Titel
ging an Barbel Lemme (Mall-
ner 8V/6:52 Stunden), gefolgt
von Iris Eschelbach (Rheinau)
und Petra Wurster (Tiibingen).

Fiir den Kurs am Barenfels
hatte Velten nur Lob tbrig:
yMan siecht der Strecke gar
nicht an, welche Ticken und
Schwierigkeiten sie besitzt,
ein absolut meisterschafts-

wiirdiges Terrain." Das fan-
den auch die Entscheidungs-
trdager der ausrichtenden
DUV, Prasident Stefan Hinze,
im Vorjahr selbst Deutscher
Meister, gratulierte im Ziel
Nachfolger Velten als Erster
und lobte; ,Ein selektiver
Kurs. Komplimentandie Fami-
lie Feller. Alles ist zu unserer
Zufriedenheit gelaufen. Wer
die Fellers kennt, weil, dass so
eine Veranstaltung bei ihnen
ingutenHandenisi.”

Auch Chef-Organisator Ro-
bert Feller vom Birkenfelder
Bérenfels-Team freute sich
tiber einen reibungslosen Ab-
lauf, vorallem die gute Beteili-
gung an den Rahmen-Laufen
iiber 21,6 und 43 Kilometer
stellte thn zufrieden. Die Ma-
rathon-Distanz ging fibrigens
an einen Lokalmatador. Mar-
kus Biegel aus Idar-Oberstein
gewann mit elf Minuten Vor-
sprung. Er gehérie zur DM-
Fiithrungsgruppe. ,Ich habe
kurziiberlegt, die dritte Runde
noch dranzuhangen, dann
aber wie geplant aufgehort,
musste schlieBlich noch zu
Frau und Kind.* Auch er be-
tonteden besonderen Charak-
ter. ,Ich habe so einen Kurs
nochnie erlebt, eristnicht ver-
gleichbar mit Strafen- oder
Crossldufen. Es ist Trail und
hat seinen Reiz: Erlebnis und
Abenteuer sind da wichtiger
alseinegute Zeit.* .

Nach Robert Fellers Uber-
zeugung liegt hier die Zukunft
des Ultra-Bereichs. ,Die
Landschaftslaufe nehmen
zu." Die Komplimente fir sei-
ne Strecke freuen, wundemn
ihn aber nicht, da er den Kurs
nach dem Motto ausgewahit
hat; ,Das ist ein Lauf von Lau-
fernfiirLaufern.*  OlafPaare
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Ein typischer Streckenabschnitt: Einen engen Pfad inmitten elner idyllischen Waldlandschaft gilt
es hier fiir Halbmarathon-Siegerin Claudia Seel aus Kirkel zu passieren. B Foto: Joachim Hihn




Verpflegung ist das A und O beim Ultra-Lauf: Hier greifen gleich mehrere Starter zu Getréinken und Snacks, die von Helfer-Kindern vorbereitet wurden. B Foto: Hahn

Der Biir lichelt, uns Laufern vergeht das Lachen

Sport-Redakteur Olaf Paare stellt sich der Herausforderung Bérenfels und berichtet von seinen Erlebnissen

HOPPSTADTEN-WEIERS-
BACH. Am Start stehend ver-
spire ich so etwas wie Stolz:
Als Teilnehmer bei einer aus-
gewachsenen Deulschen
Meisterschaft dabei zu sein -
das hatte ich vor funt Jahren,
als mich der Laufvirus er-
wischte, nicht zu traumen ge-
wagt, Zugegeben, esist ,nur"
die DM im Landschaftslauf,
und dazu nehme ich die kiir-
zeste Strecke (22 Kilometer)
des Rahmenprogramms in
Angriff. Aber egal: DM ist DM
—der zukiinttige Meister steht
nur wenige Meter neben mir.

Die ersten Meter halte ich
mich zuruck, zu grof ist der
Respekt vor dem Begriff Trail
und dem, was Organisator
Roberl Feller im Vorfeld an
Schwierigkeiten angekiindigt
hat. Mein Anfangskilometer
ist langsamer als im Training.
Ich lose ein wenig die Hand-
bremse, wobei schon der erste
Anstieg knackig ist, Spiter
werde 1ch ihn als Aufwarm-
higel bezeichnen.

Dann steht er vor mir, ein
ausgewachsenar Bar — aus
Helz, Er lachelty Uns Laufern

vergeh! das Lachen, Die erste
Rampe ist erreicht, an Laufen
nicht mehr zu denken, Wir er-
klimmen den Birenfels ge-
hend, vorbei an der Barenhah-
le, hiipfend uber Wurzeln, As-
te, Steine, teilweise sogar Fel-
sen. Unzahlige Schilder wei-
sen auf jede noch so kleine
Gefahrenstelle hin. Oben an-
gekommen wartet eine Ver-
pflequngsstelle. Ich esse Ba-
nanen, Platzchen, Mohren-
kopte, Schokolade; tnnke Iso-
getrank; halte Schwitzchen;
danke den Helferinnen, die
mit viel Herzblut bei der Sa-
che sind — ohne sie halten wir
schliefilich nicht so viel Spafi,
Gestarkt nach der ausge-
dehnten Rast, die sich dreimal
wiederholen soll, rolle ich
wieder an, und es folgt einer
der schonsten Augenblicke
des Tages. Der Regen hat aul-
gehort, die Sonne kommt her-
aus, ihre Strahlen spiegeln
sich auf den Wassertropien,
die auf Blattern liegen. Dunst
entsteht. Ein unglaublich
schones Naturschauspiel, auf
das ich meine Mitlaufer hin-
w?se, Sie nicken und schau-

en mich ein bisschen unglau-
big an - ihren Tunnelblick
habe ich (noch) nicht. Wahr-
scheinlich halten sie mich fir
einen Verriickten. %

Es wird turbulent: Uber
schmale Pfade, durch einen

und

Erschipft
Sport-Redakteur Olaf Paare im
Ziel. W Foto: Joachim Hahn |

glilicklich:

Steinbruch, durch ein Sumpf-
gebiet, in dem ich bis zu den
Knécheln im Morast versinke,
runter und vor allem hoch {an
zwei weiteren Rampen ist nur
Bergwandem maglich) sowie
{iber stindig wechselnde Bo-
denbeldge geht es, teilweise
iiber Wege, iiber die ich mich
ohne den Streckenpfeil nicht
getraut hétte.

Mich iberholen Laufer,
tiber die ich sonst schreibe.
Sie haben sich die Kraflt wohl
besser eingeteilt, oder sie ha-
ben nicht so viel Schokolade
intus... Laufen ist kommuni-
kativ. Mit vielen, die mich
tiberholen, unterhalte ich
mich, bis sie aus Sprechweite
sind. Ein Duo aus Wieshaden
witzell, ich sel ein Weichel,
schlieBlich wére ich ,gleich"
im Ziel, wahrend sie noch
zwei weitere Runden bis zum
bitteren Ende bei 64 Kilome-
tern drehen, Wir sind uns ei-
nig, dass sie noch verriuckter
sind alsich.

Auf die Uhr schaue ich
schon lange nicht mehr, mein
angestrebter Schnitt ist frith-
zeitig unerreichbar und auch

vollig egal. Das Erleben, das
Abenteuer stehen im Mittel-
punkt.

Am rasantesten sind die
Gefdllstrecken. Statt es lauien
zu lassen, muss ich auf Fels-
und Waldpisten bremsen.
Manchmal gelingt das nicht:
Kamikaze-Olp im Tiefflug.
Zum Auflersten, sprich Sturz,
kommt es erst kurz vor
Schluss und aus einem ande-
ren Grund. Mir wird eine Kau-
salkette vor Augen gefiihrt:
mangelnde Kondition gleich
mangelnde Konzentration
gleich mangelnde Koordina-
tion. Auf einem Steg, der
einen kleinen Bachlauf {iber-
briickt, rutsche ich &us und
mitten in die Bach-Boschung,
ein schones Schlam(m)assel -
jedenfalls aublerlich,

Innerlich bin ich 500 Meter
spater in Trance, Gliickshor-
mone schieBen durch meinen
Kaorper, ich bin unheimlich zu-
frieden, nach 2:17 Siunden
durch die Nahe-Pririe das
Ziel erreicht zu haben. Und
Rang 36 unter 127 Lauf-
Freunden kann sich sogar se-
hen lassen. Olaf Paare

Feller hat EM oder
Weltcup im Visier

Splitter des Bdrenfels-Trails — 180 Schilder

Schlaflos in Hoppstéddten-
Weilersbach; [n der Nacht vor
dem Lauf machte Organisator
Robert Feller kein Auge zu, Er
druckte wegen des schlechten
Wetters weitere Schilder und
befestigte diese an der Stre-
cke, weil er befiirchtete, dass
die ausgesireuten Holzspéne
vom starken Regen wegge-
spult werden, [nsgesamt 160
Schilder wiesen den Laufern
denrechten Weq.

Tierlscher Freund: Kurz vor
dem Start wollte Feller noch
ein paar Worte an die Teil-
nehmer richten. Aber keine
Chance: Immer, wenn Fellers
Stimme per Megafon erklang,
uberténte lautes Hundegebell
die Anweisungen, Oscar, der
kreuz und quer durch die Star-
ter streunte, freute sich jedes
Mal, die Stimme seines Herr-
chens zu héren, Oscar ist (b-
rigens lauferprobt. Feller ge-
wann mit ithm an der Leine
schon einen Silvester-Mara-
thon.

Alternativprogramm: Da Ro-
bert Fellers Sohn in den Ta-
gen vor und nach dem Lauf
trotz der Ferien wenig von
seinen Eltern hat, durfte die-
ser gleich zwei Fubiball-

Camps besuchen - als kleine
Wiedergutmachung sozusa-
gen fiir die Konzentration der
Eltern auf thre Veranstaltung
Famitiencberhaupt: Alle
Fellers wirbeln, lesen den
Startern jeden Wunsch von
tden Augen ab. Roberl stoppt
die Zeit, seine Mutter macht
leckeren Cappuccino, sein
Bruder bestiickt die Versor-
gungsstellen per Quad, der
Schwager bedienl die EDV,
Frau und Schwestern helfen
an den Versorgungsstanden.
Vater Franz hat als Familien-
Boss aber ein besonderes Pri-
vileg: Er darf mitlaufen. ,Erist
bei uns eben der ehrgeizigste
Typ", lacht Feller junior. Der
71-jahrige Senior erreichte
nach 9:21 Stunden die Zielli-
nie und damit die restlichen
Familienmitglieder.
Zukunftsmusik: Die DM im
Landschaftslauf diirfte nichl
das letzte GroBerewgnis am
Bdrenfels gewesen sein: Seil
diesemJahr hat die Veranstal-
tung ein internationales Bron-
ze-Siegel, Das ist die Voraus-
setzung dafur, Europameis-
terschaften und Weltcups im
Ultra-Sport ausrichten zu diir-
fen. (olpj

Die Zeitmessung geriet in Gefahr, als ein Aggregat schlapp
machte, aber es wurde schnell Ersatz beschafft. Die Laufer-
Gruppe mit Marathon-Sieger Markus Biegel aus |dar-Oberstein
sowie dem Deutschen Meister Sascha Velten und Silber-Gewin-
ner Daniel Weiser bekam davon nichts mit. W Foto: Joachim Kahn



